График работы  школы-интерната
	Время
	Мероприятия



	7.00
	Подъем детей

	7.15-7.30
	Зарядка

	7.30-7.50
	Утренний туалет, водные процедуры

	8.00-8.20
	Завтрак

	8.30-14.45 - Учебные занятия

Расписание звонков для 2-12 классов

	8.30-9.10
	1-й урок

	9.20-10.00
	2-й урок

	10.10-10.50
	3-й урок

	10.50-11.15
	Второй завтрак

	11.15-11.55
	4-й урок

	12.05-12.45
	5-й урок

	12.55-13.35
	6-й урок

	13.35-14.05
	Обед для учащихся 5-12 классов

	12.45-13.15
	Обед для учащихся начальных   классов

	13.15-15.00
	Дневной сон для учащихся начальных классов

	С 14.45 по 16.00 – кружки, экскурсии, факультативные занятия, лечение

	16.00-16.30
	Полдник

	16.30-18.00
	Самоподготовка

	18.00-18.30
	Ужин 

	18.30-20.00
	Прогулки на свежем воздухе

	20.00-21.00
	Вечерний туалет, водные процедуры, подготовка ко сну 

	21.00- 7.00
	Ночной сон


